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To pddio 30/900 “sxknépnel”
otous dpopous tns ABnvas and
ouvéleuon tou nAdvou 30/900.
Eipaote pa ouvéAeuon epyatwv Kai
epyatpi®v (GAAo1 éxoupe HouAeid
K1 GAMo1 0x1) mou Bpebnkape pe
okond va koufeviidooupe Kai
va dpacoupe pPeE AMOKAEIOTIKO
pnoUoouAa tnv unepdonion TwWV
aveEApTINTWV CUHQEPOVIWV TNS
Ta€ns pas. BAénoupe ka1 {oupe-
v Kpion npwta kar kUpia oav
eniBeon TwWV AQEVUIK®V e okono
TNV unotipnon pas. Kévipa o’ autn
TNV UNoTiynon, €MIYEVOULE Kal
Bétoupe ws {wtikns onpaaias yia
tnv té&n pas éva aitnpa avatipn-
ons: peiwen tou £pdopadiaiou

xpovou gpyacias ouis 30 wpes
He tautéxpovn avfnon tou
kaBapou Bacikot picBouU ota
900 supw.

‘OAa ta £€€06a ta nAnpwvoupe an’
NV T0€nn pas. Aev €EXOUPE OXEDETS,
ka1 eipaote exBpikoi, pe kopuata,
pnvuia, pa@ies, €KKAnoies kai
KaBe dAAov tUpavvo tns {wns pas.
‘Onoros ka1 6moia Bpe1 evoiapépov
o' autd nou ypd@oupe, Pnopei va
ta BydAer gwrtotunia kar va ta
poipdos ekei nou Ba kpivel. Enions
pnopei ka1 va enkovwvnoel padi
pas, Ba Ppel to email dnws Kai
NePI00OTEPO UAIKG OTNV 10T0CEAIOT
pas: www.plano30900.gr.
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0 peanpépi tou Zafpdtou 9 Maptiou padi

pe 600uUs ka1 6oes avianokpiBnkav oto

KAAeopa tns oUVéEAEuons tou NAdvou
30/900 dabnAwoape oto kévipo tns ABnvas yia
tnv unepdonion tou Bacikou pioBou. OeAnoape
HE auTO TO KAAEOHA va PIANCOUE Kal 610dnAw-
vovtas yi' auté nou e empgovn nponayavdidoupe
otous dpopous tns noAns 6w kal ndvw anod
dUo xpovia: ‘0t ta vidnia a@evukd, PIkpa Kai
peyaAa, €ival autd nou enw@elolvtal anod 1o
Todkiopa Twv pioBwyv, 0T n nepiodos tns kpions
gival nepiodos aveAéntou noAépou otnv epyaaia,
Kar 0t péoa o' autav tnv nepiodo eivar ava-
ykaio nepioodtepo and noté epeis o1 epydtes
va BAénoupe kaBapd noios €ivar o xBpds pas,
va apvnBolpe 10 napaplbi twv «ekBractwv
davelotwvy», va HIANGOUWE KAl va aywvioToUpE
Y1d 10 CUP@EPOVTA [as.
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H 61a6nAwon €ixe ws oupPoAikod otdxo ta
ypageia tns TZEBEE (Fevikn Zuvopoonovdia
EnayyeApauiov Biotexvwv Eundpwv EAAGOas)
otnv ABnva, k1 auth Atav enions pia oca@ns
emAoyn anod pepias pas. And tn pia, pIAwvias
EVIEAWS avTikelpevika, n FXEBEE €ival to tunikod
0pyavo €KNPOC®NNONS TNS GUVIPINTIKAS MAEl-
oyngias twv a@eviik®v otnv EAAGOa. 8 otous
10 pioBwrtous epyddovial o pikpés N peoaies
EMIXEIPNOEIS, EVK QUTES 01 TEAEUTAIES aNOTEAOUV
10 99, 2% toU GUVOAIKOU ap1BpoU TwV eNIXEIpn-
oewv?. Eival Baoikd autoi o1 tunor Aoindv, ol
«yidikatdides» ota NPoiovia N oIS UNNPETIES,
nou tpifouv ta xépia TOUS and tnv KATPAKUAQ
twv pioBwy, eivar autoi o1 TUNo1 nou pas apn-
VOUV anANpWTOUS Y1a PAVES Kal pas KAéBouyv ta
évonpa. Kar and tnv dAAn pepid, autoi akpifws
01 T10no1 0To0 GUANOYIKO (PavTaciakd Tns €pyatikns
1G&ns onpepa anoAapPdvouv tnv acuAia twv
«Bupdtwv tns kpionsy», nou unotiBetal Nws NAAT-
TOoVTal Kal uno@épouv 600 Kai o1 pioBwtoi. Kar
Katd ouvénela, péoa otnv 10e0A0yikn colna nou
PaYEIPEVUET N APIOTEPA O OAES TIS EKPAVOEIS NS,
n andvinon otnv kpion Bpioketal otn ouppaxia
avapeoa o' epds, Tous £pydates, Kal ota Pikpd
QQEVTIKA, anévavtl o€ Kakés KUPBepvnaoels, Kakous
davelotés, YEVIK®S Kal aopiotws «Kkapxapies»
nou €xouv BAAel oto pATI TOV PTWXO EAANVIKO
Aa6. Exoupe €€nynogl aAdoU 0TI auth n AoyIKn
TWV ouppaxi®v gival akpifws n empePaiwon tns
pakpoxovns NTtas pas ws tééns, tns aduvapias
va doUpEe auTOVOopa Ta CUPPEPOVTA pas Péoa otnv
aypia nepiodo mou 61avloupe, Tns avikavotntas
va ouveldntonoinooupe tn dUvapn pas. AAAG o

1. Ta otoixeia €ival anoé tnv 10tooeAidba tns MZEBEE,
www.gsevee.gr.

IKOY MIZOOY

KanmitaAiopos Ogv 0TAPATNOE, Kal n pyatikn Taén
undpxel! Yndpxoupe, ouvexi{oupe va KAvoUpE
TS 610¢opes oKATOOOUAEIES TOUS [E HEIWUEVOUS
pioBouUs, va douAeloupe 12 wpes Tn pépa n va
gipaote dvepyol, ouvexi{oupe va €ipaocte epeis

nou napayoupe tov nAouUto. Eipaote €6w, kai
KaAd Ba kGvoupe va ouveIdNTONOINCOUNE OTI Kl
0 €xBpds pas eivar 6.

H &1adnAwon éyive yia tnv unepdonion tou
BaoikoU p1oBou. Exoupe piAnoer kai Ba piAn-
ooupe NoAU akOpa (6€s ka1 oTn OUVEXEID TOU
eviunou autol) yia tn onpacia tou facikou
poBou otn diatipnon tns epyacias kar tns {wns
Has WS €pYATWV Kai epyatpi®yv. Evav xpovo npiy,
otis 12 OAefdpn 2012, to eAAnviKO KoivoPoUAio
PEIWOE PE VOO TOV KATWTATO pnvidio pioBo
and 751 eupw peiktd, nou ntav pe Bdon tnv
E6vikn ZuAloyikn LOpBacn tou 2010, oe 586
€Up® (peiwon 22%) kar 511 eupw (peiwon
32%) y1a ToUs VEOUS KATWV TwV 25 €1@v. Autn
ntav pia kivnon kopPikns anpacias yia ta age-
VTIKG, OX1 HOvov €ne1dN Tous €AUCE Ta XEP1a yid
HEIMOEIS o€ OAous tous piaBols, aAlG ene1dn
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BeopoBétnoe tautdxpova tn duvatdtnta tou Kpd-
tous va kaBopidel 1o Paoikd pioBO ave&aptnta
and tnv, tunikn €0tw, dianpaypdteuon pe Tn
I'ZEE ws ouAloyikd Gpyavo ekNPoowNNons tns
gpyatikns nAsupds. 01 10xvés avudpdoeis and
TN PEPIA TWV EPYOATWV ATav, 6Nws eival ndvra,
enions kopBikns onpacias ws napakatabnkn
abuvapias va kataAaPaivoups T1 npaypatika
oupPaivel evavtiov pas. Ews kal 1o npwto tpi-
pnvo tou 2013 to eAAnviko kpdtos Ba énpene
va kaBopioel ka1 va avakoivwaoer £vav pnxaviopo
unoloyiopoU tou Baoikou pioBou nou va tebei o€
10x0 ano to 2014. Xta péoa tou Maptn npaypat
0 UMOUpPYOS €pyacias avakoivwoe autov tov
pnxaviopo, 6nAwvovias tautdxpova, yia va pnv
avnouxnooupe, 611 Ba tebei o€ 10x0... 10 2017.
Katapyeitar Aoindv n d1pepns dianpaypdteuon
epyodotwv kar TZEE, epgavidovial oupPoliia
«Pitpiva» anod ta unoupysia epyacias kKai 01Ko-
VOpIK®V nou Ba npoxwpouv og d1dAoyo pe ta
gUnAekOpeva pépn, pnaivouv otn péon napd-
YOVIES ONws T0 €NiNEOO QTWXIAS Kal avepyias,
N Napaywyikotnta, n aviaywviotikotnta, £vas
puotnP1wons aAyopiBuos, kai 1600: pia npd&n
unoupyikoU oupPouriou Ba kaBopilel to Uywos
T0U Katwtatou pioBol kar wpopicBiou. And
KE1 KA1 Népa 1o id10 10 KPAToS, 0 EKNPOOWNOS
TWV AQEVTIK®Y, €x€1 tn duvatdtnta va nai&el
auto 1o xapti tou 6nws Bewpei kalltepa: va
kKaBnouxadel Tn pia oTIypN, va TPOHOKPATET TNV
enopevn, va d1afePaicvel yia un nePaItépw
peiwan n va 61appéel NANPo@opPies ota pNvTia
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yia véo katpakUAiopa tou piocBol tous endpe-
vous pnves. Kar uoikd, tnv id1a ouypn, péow
€1801K®V npoypappdtwy pabnteias, peiwons tns
avepyias, kAn, 1o id10 Kpdtos, 0 EKNPOCWNOS TWV
QQEVTIK®V, 0pYAVMVEI TNV Napanépa unotipynon
Kal Tov €€euTeNIOPO tns epyacias?.

H &1abnAwon otn TIBEE yia tnv unepdonion
Tou PBacikou pioBou otis 9 Mdptn Atav anod pepids
Ta€1IKWV CUOXETIOP®YV H1a 0Taydva 0TovV wKeavo,
auto 1o yvwpidoupe noAU kald. Eipaote opws
nepngavol nou diadniwoape opyavwpéva, duva-
HIKG ka1 pe a&lonpéneia yi' autd nou npaypatika
£€xouv onpaocia. Aev eipacte ai01060€01, Kaveis
dev emitpénetal va gival ai01060€o0s o autoUs
Tous kaipous. Eipaote opws neiopatdpnodes, Kai
£XOUE Ta PUOAQ pas péoa ota Ke@aiia pas. Oa
Ta nouye ato dpopo!

2. Mg mio npdo@atn ekdoxn auth Tns avakoivwaons npoypay-
pdtwv «pabnteias yia ano@oitous», apxika TEXVIKOV OX0AMV
kar apydtepa 6Awv. O1 andgoitor Ba naipvouv 300 upw 10
pnva Pe pop@n unotpogias and to unoupyeio epyacias, ta
agevtika 6ev Ba nAnpwvouv pia, n ac@dAion Ba napéxetal
and to unoupyeio Povo yia nepintwon atuxnpatos, Kai yia
va ndper kaveis ta 300 Ba npénel va doulelel Toudxiotov
20 pépes kGBe pnva yia touldxiotov dUO pAVES.
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0US NEPAOPEVOUS PNVES N ouvEAEUON Tou mAdvou 30/900

0pYGvwaoe UE TOV YEVIKO TITAO «Ta £pyatikG cup@épovia

npwta» éva dinpepo oudntnoswv otnv ABnva. H npmtn
pépa (n oudntnon éyive ous 14 levdpn) ntav a@iepwyévn 0to
B¢pa tns peiwons tou Bacikou £Bdopadiaiou xpodvou epya-
gias -pe tautdxpovn av&non tou Pacikol pioBou- and tis 40
otis 30 wpes ka1 tns onyacias tns anévavu o€ kaipia {nthpata
nou avuigetwnidel n epyatikn t@én onpepa: avepyia, av&non
NS NapaywyikoIntas tns epyacias, avui@aoiopos, at&énon tou
Xpovou €ktos douAeids. H deutepn pépa (n oulntnon avafan-
Bnke ano tis 15 Mevdpn kar €yive teAikd otis 11 OAefdpn) ntav
a@iepwpévn otis enikpioels nou €xel dextei to nAdvo 30/900
ka1 otis anavinoegls nou divoupe. Kar engidn o1 enikpioeis
givar ouvnBws apiotepns npoéAeuons, Kupiws BéAape péoa
and v ekONAWON aUTA VO TOVIOOUWE TO NWS KANoles Baoikés
napadoxés ka1 16codoynpata tns apiotepds Soudetouv
evavuia ota gpyatikaG oup@épovta. 01 €ionynoeis autol
tou dinpépou, kabBws kar anoondopata anod tn cudntnon nou
€yive, Ba KukAO@OpNOOUV CUVTOPa OE pop@N pnpooolpast.

1. To &mpepo autd twv oudntnoewv Ba yivel kar otn Becoaiovikn otis 19
kar 20 AnpiAn.

AEN HTAN

TOY KPONOY
EPTALIAL!

ANOTIE &0 ITIE 30 OPEL THN EBADMAAA
ME AYZHEH TOY BAZIKOY MIZBOY!

ENEIAH ME THN TEXNOAOTIA, 7

THN ENTATIKONOIHER KAI TIE 700
AYIHMENEZ AYNATOTHTEL MAZ
EXOYME TINEI NOAY NAPATArIKOTEPOL.

an 29%
& MEINTH
TOY XPONOY

EPTALIAL!

ANOTIZ 40 ZTIE 30 DPEE THN EBAOMAAA

T1A NA MH ®ATNBOYME
METAZY MAL...

JME AYZHEH TOY BATIRDY MIEBOT



Ano pia 1aPfoAikn oupntwon, otis 11 OAeBdpn,
n pépa nou oulntouoape to 6eltepo BEpa pas,
gu@aviotnke oto d1adikTuo -pe tov aépa tou
onpavtikoU- n €&ns €ibnon:

Feppavia: eniotipoves kar noArtikoi {ntovv
30wpo epyacias.

Ekatd eknpdownol tns €n1oTAUNS, TOU GUVOI-
kaAiopou kai tou noAitikoU kéopou atn leppavia
anaitouv o€ O1akripuén Tous nou dnpoaisUgtal oTnv
epnuepida Tageszeitung (taz) tou Bepodivou tnv
kaBiépwan tns efdouddas epyacias twv 30 wpwv,
Xwpis pioBoloyikés anwAeies... To KOIVWVIKG uno-
oTpwya Tou pavipéatou eival n uwnAn avepyia
otnv Eupann... «Mia unepnpoopopd epyatikwyv
XEPIWV OTIS aY0pES epyaaias 0dnyel o NTwaon twv
p166dvy, avapépouv o1 «100» otn biakripuéh tous
ka1 npoaBétouv 0TI bev emtpénetal va enwpidoviai
ta Bdpn tns kpions o1 pioBwrtoi, nou anoteAouv v
nAeiovotnta tou nAnBuopod, kabBws kai o1 dvep-
yor... To ax€b10 nou npoteivouv o1 «100» npofAénei
tn otadiakn kabiépwon tns eféopddas twv 30
wpwv o€ €vav xpoviko opiovia kdnoiwv etwv. 01
unoypdgovies avauévouv oapn avénon ts napayw-
yikotntas, tnv onoia Ba kapnwBoulv o1 epyabuevor
npokeipévou va diaopaliotei n e&iowon picbod...
MdAiota o kaBnyntns Xdiv-li6{ep
Mndvtpoun aneuBuiver ékkAnon
otnv Opoonovéia leppavikwv
Zuvdikdrwv (DGB) va &ekivioel
Y10 OTOXEUUEVN EKOTPATEIQ OTNV
katevBuvon tns peiwons tou
Xxpovou anaoxdAnons. (tvxs.gr,
11/2/2013)

An' 6,11 anobeixtnke pe éva
ypnyopo wa€ipo, o1 100 nou
unéypayav 1o paviQéoto Oev
ntav 0noiol k1 dnoiol: Avapeod
TOUS UNNPXav €MIQAVveis NOATTIKOI
(pia ano tis npoédpous kabws
Ka1 n avtinpoedpos Tou KOPHATOS
Die Lienke - o1 eupwapiotepoi
leppavoi pe ekAoyikO N000OTO
nepinou 10%), kaBnyntés nave-
Motnpiwv Kar oUVOIKAAIOTES.
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OpoAoyoupévws epeis o1 nep1Bwpiakoi Tou «nAd-
vou 30/900» otnv apxn xapnkape. ‘0x1 eng1dn Ba
NPENEl va €Xe1 KAVEIS 0€ eKTIPNON Tous yeppavous
diavooupevous tns apiotepds, aAAG yiati €xoupe
@Gg1 TéT010 UNOVOPEUON Kal onéKouAa ota kab'
nuds, éxoupe akoUOE! TOOES (POPES «Ua T HOAAKiES
gival autd nou Aéte», nou 600 va' val Kapid gopd
kAoviCetar n uyeia pas... Kar givar kdnws evBap-
PUVTIKO va avakiveital to B€épa otnv Eupwnn, pe
évav tpdno katapxds t6oo Ppoviepd. Ace nou Ba
nepipeve kaveis pe evdiagpépov va de1 1 6iGolo Ba
nouv €6 o1 H14@opo1 EKNPOCWNOT TWV EPYATWOV
yia to {ntnpa.

T¢auna n xapd pas! Mpwta an’ 6Aa to ntnya
Bd@tnke naveupwnaikws ka1 naykoopiws. Aev
eidaye va avoiyel kavévas ooPapds d1aAoyos navw
oto pavigpéoto twv 100, kar oto d1adiktuo ep@a-
viotnkav xapunAou emnédou emikpioels tou tinou
«autd givar pap&iotikd kar naAiakd» n KAnws ayxw-
péves dieukpivioels 0t o1 100 «pIAGvE anoKAEIOTIKG
Kar povo yia tn leppavia». An' 6,11 pdBape, o dnpod-
0105 d1GAoyos yia to Bépa dev ouvexiotnke oute
otnv idia tn Meppavia. Ltn d¢ EANGSda to {ntnpa
Bagtnke akopa mo Babid. Le diagpopa sites n gibnon
diavBiotnke pe eBvikioTikés andies Tou TUNOU «o1
leppavoi {ntouv 30wpo... VO
Ba douAeouv @BNva o1 okAGBor
Tou vOTouy. AAAa avanapnyayav
anAws v €idnon ano to tvxs.gr
o€ Aiyes ypappés. O1 epnpepides
ta id1a. 01 d1agopor eknpoownol
WV epyatwv dev aioBavlnkav
Kap1d avdykn va nouv tinota
yia to {ntnpa.

KaAd, 6ev neipader kidAas. Aev
otevaxwpnBnkape. Eivar npoga-
Vés Nws 10 {NTNPa NS peiwons
TOU XpOvou gpyacias, ONws Kal
10 {ntnpa tou Pacikol picBou,
givar noAU onpavtkd and tagikn
okomid yia va anaoxoAncouv otd
oofapa tous «@ilous tns epya-
- TIKNs tdgns». Ta b€ apevuka to
autovopia  E£pouv autd KOAd.

2. Aox€tws Tou ouykekpipévou BEpatos pe Tous yep-
pavous, €€aipeon otn O1WNA TWV CUVOIKATWY GTNV
EANGOO oxetikG pe To {NTNPA TNS PETWONS TOU XPO-
vou epyacias pe al&non tou pioBou €ival o LUAAoyos
YnaAAnAwv BifAiou Xdptou Attikns. Me ané@aon tns

levikns ruvédeuons otis 10/3/2013, o LUAAoyos avd-
peoa og GAAa diekdikei and 1/1/2013 katwiepo Bacikd
p1o06 900 eupw (kaBapd) ka1 30 wpes eBdopadiaias
epyacias, KaAwvtas o€ anepyia otov kAGdo otis 23
Maiou (http://bookworker.wordpress.com/).

LOSING

GROUND

600s €ival o Baoikés pioBds; To epwtnpa autd, otnv EAAGOHa tns

npo-kpions €noxns, égolade va pnv agopd oxedov kavévav. Eite

y1aTi -0av «€101KEUPEVOS», 0av «nNaAids», oav «dnpdoios undAAn-
Aos»- énaipve napandvw kair apa ti-pe-voladei-epéva, €ite yiati onoudade
kar taile atopikés @iAodo&ies BoAépatos kal kapiépas, €ite yiati énaipve pev
tov Baoiko, aAld Tnv €BAene vEos Kal wpPaios Kal TPEVIU TUNos analAaypévos
and w «pidépia» tns kouBévtas yia ta epyaciaka {ntnpata. Aaveiave kai
o1 Tpanedes, to0vIape kal n olkoyévela, 6Aa ok! Avepelid, napapubiaopa
KOl KatavaAwtikos yuxavaykaopos...

0 Baoikos p10Bds eivar onpepa 476 cupw kabBapd (440 yia tous KATw
Twv 25) kai, ge tov nAéov Piaio tpdno, o1 nepioodTEPOT NMia €xouv PdAAov
kataAdfer 6t katd kdnotov (aAAd nolov akpifws; -edw eivar 1o B€pa pas!)
TpOno tous a@opd: And tn pia PePIG yiati n NPaypatikdTnta o€ OAEs TS
douleiés €6€1€e kaBapa autd nou Aiyol éunaivav otov KOMo va oKePTouv
nponyoUpeva, 61 dnAadn to Uyos tou Baocikou picBoU tou aveldikeutou
Aeitoupyei ws Baon unodoyiopou OAQN twv pioBwv (kar tou enidopatos
avepyias, akOpa Kail Twv ouvtdgewyv e N0 EUPESO TPONO)- K1 and tnv AAAn
pEP1G y1aTi pe tnv kKatdpynon emdopdtwyv ka1 KAadikwv ouppdoswv 6Ao Kai
neploodtepol apeifovial nAéov Pe 6POUS «aVEIDIKEUTOUY.




H kpion 6ev pas ékave «@twxdtepous». H kpion pas ékave (emitpéyape
va pas kaver!) katapxnv OTHNOTEPOYZ ZAN EPTATEX. Eite éxoupe douleid
gite paxvoupe. Eite naipvoupe tov Baocikd eite kdt napandvw. Eite ipaote
avipes, yuvaikes, véol n peyalUtepol. Xtnv EAAGOa -kar o€ 6Aov tov Kdopo-
auto €ival To oUOIaoTIKO NMPOOWNO TNs Kpions, o npaypatikds exBpos nou
€xoupe va naAéyoupe 6001 nepigévoupe va {nooupe and tn douleld pas:
H unotipnon tns epyaocias. '0x1 tou kaBevos atopikd, aAld 6Awv pas padi
IAN TAZH.

Auotuxws -kar kavévas pas 6gv €ival y1' autd dpoipos eubBuvav, éxouv
nepdogl NoAAd xpovia anod tdTe nou autd To «oav ta&n» onpaive kAt yia
PEYAAD PEPOS TWV EPYATWV 0 QUTAV €0 Tn XwWpd. AUoTUX®S, akopa Kai
twpa, éva owpo 18go0)oyikoi ka1 yuxoouvaioBnpatikoi daipoves epnodi-
Couv va koitd&oupe T1s {wES Kal TNV NPayuatikoTntd pas pe tnv 61avontikn
wuxpdtnta kar tnv (avt)aywviotikn {eotaold nou pas a&idel.

Ta agevuika pas, agou @aywBnkav yia kdva 6uo deKAETies va pas Kavouv
Va OKEPTOUAOTE 0V «OUVEPYATES» TOUS KOl EUTUXEIS KATAVOAWTES, TwpPa
pe 6AOUS TOUS TPOMOUS HaS GNPWXVOUVE va O0UUE Tous eautoUs pas oav
Kakopoipndes, oav @oPiopévous Kal anopovwpPEVous HETA&y pas unoyngi-
ous dvepyous.

Aev npaotav kai dev eipjaote oUte 1o éva oUte T0 GANo. Eipaote n nAsio-
Yneia Twv KAtoikwyv autol Tou nAavatn nou HOUAEUOUHE -N PAXVOUE va
douléypoupe- dnpioupywvtas ta kEpdn tous pe avtdAiaypa évav pioBé. Kai o
paBds autds npénel va avianokpivetal ous Bacikés, TOUAAXIOTOV, avaykes pas!

EnavaAapBavoups: 0 MIZOOZ NPEMEI NA ANTAMOKPINETAI XTIZ BAZIKEEZ,
TOYAAXIZTON, ANATKEL MAZX! Ki av 0Ao1 k1 0Aes E€poupe nws ta 400 kai
ta 500 ka1 ta 600 gupw tov pnva kaBoAou dev pas @tavouve y1' autés pas
s avaykes, €, tote npénel NA TEKINHLIOYME A" AYTO. Na piAnooupe, va
d1adbnAwooupe, va opyavwBoUlpe Kal va NaAéWoups, va cUYKPouoTtoupE yi’
auto. ‘0ho1 padi, xwpis diaxwpiopoUs. Ma to KO1vo pas 6iK10 Kal CUUPEPOV.
Ma tnv unepdonion tns TIPAs (Tns TIUAS oav xpnpa, aAAd ka1 oav a&lonpéneia
ka1 oefacpd) tns epyacias pas.

AMiIws Ba ‘xoupe deXTEl KAl CUPPWVNOEI
pia katdotaon unotignons OX1 HOVO OIKOVOUI-
Kns, aAAd, va to noUpe €to1, «unap&laknsy». Oa
‘xoupe dextei ka1 oup@wvNoel o gival evia-
€e1 va douleloupe yia ta a@eviika (kar tnv
«€BVIKN 01KOVOpiax»...) Xwpis va pas xpwotdve
€€ opiopoU tinota, dua Adxer kar tdauna -n
oxed0v. Oa ‘xoupe deXTET KA1 CUPPWVNOET OTI
n 6ouleld pas O6ev gival wPes kail evépyeia an’
tn {wn pas an’ tnv onoia kanoiol kepdidouy,
aANG «anaoxoAnony, nou pas kavouv kai xapn
Mou pas tnv napéxouv- kai 6t o piobas dev
€ival avtiotoixa To aviitipyo nou avayvwpiletal
(ndvta Ae1wd...) yia tnv epyatikn pas dUvapn,
aANG Kdnoia Hop®n «@IA0OWPNUATOSY.

H oulntnon -ka1 o aywvas- yia tov picbo
dev ntav noté yia v gpyatikn ta&n éva &epod
ntnpa «Ae@twvy. (AkpiBéotepa: onote €yive
avuAnntd oav t€toio eveixe €€apxns TNV Npoe-
To1pacia Tou d1axwpiopol kai tns nttas). Hrave
ndvia npwtapxika ¢ntnpa oxéoewyv, {ntnpa
diapkoUs avapéTpnons Pe Ta agevtika Kal npoodi1opiopoU e OPOUS GUAAOYIKNS
duvapns twv 0pwv tns ekpetdAleuons. Kar padi, {ntnpa unepdonions and
NV PEPIA Tns Ta&ns twv 0pwv tns aglonpenous diaPfiwons kar avanapaywyns
tns. ‘Eto1 6nws H IAIA tnv evvooUoe ka1l tnv anaitoloe. Ma 6Aous kar OAes.

Nws evvoolpe Aoindv o1 epydtes otnv EANGOa onpepa tis Bacikés pas
avdykes; Kar nws (6ev) uis kaAuntoupe; Kar nws (6€v) opyavwvopaote yia
va us kaAuntel atov kabéva évas pioBos; 'H Ba Bpolpe to BAppos va avape-
tpnBolpe pe autd ta epwtnpata kar va npa&oupe enitéAous avaldyws n Ba
ouvexiooupe (e npooeuxés kal katdpes) va PouAiadoupe otnv Hixws ndato
unotignon tns {wNs Kai ts vonpoouvns pas.




Tov levapn tou 2012, k1 evw ndn cudnuidtav n ano- \*ot

@aon tns KUBEpvnaons yia koutooUpepa Tou faaikou
060U -nou teAikd népaae oxeddv avaipakta and “

NAEUPds OUOIOTIKWY EQYATIKWY AVTIONATEWY OTIS

12 @AeBdpn, n ouvéAeuon tou nAdvou 30/900 \

opydvwoe otnv ABnva ouykévipwon-oudatnaon “o“ eﬁ

pe yevikd titho «Na BdAoupe 0To KEVIPO NS

pdxns tov aBd kar tov xpdvo epyaaias aav Ty t\*

epyatikn andvinan otnv kpion»t. To anéonacpa “

nou akoAouBsi dnpociettal £dw pe okono

va e€nynooupe Kanws kaAdtepa ““
OTAN MIAAME T1A

[...] Moies givar Aoindv autés o1 Pacikés avaykes onpepa;

Kpatdpe katd vou tnv @iyoupa tou 18xpovou/tns 18xpovns, nmou dev €xouv AAAES UMOXPEWOTELS
(as noupe éva naidi) yia va doupe noia gival n npaypatikn fdon

TWV XPNHATIKA HECOAABNUEVWY AVAYKWV.

Népe Aoindv, 0T1 autds o aveldikeutos/n, pe tov p1c0o tou/tns
0a npéner va kadonter ta €€ns:

a) Na pnopei va @Uyel an’ to natpikd onitl, kai va peivel aAdou, povos/

povn n pe @ilous. Onote
a2) Na pnopei va eMNA®GET KAl VA GUVINPNOE] €Va XWPIOTO VOIKOKUPIO,

pe otaBepd €€06a evoikiou, pelpatos, Bépuavans, TNAENIKOIVWVIWV.

B) Na pnopei va ayopdder kanoia pouxa, OX1 PE KATAVOAWTIKA pavia, 6xi
UMNOXPEWTIKA akpIPés @ippes, onwaodnnote OPws va viuveral cUPQWVa
Ue Ta youota tou/Ins.

y) Na pnopei va kavei vuxtepivin €€060 o€ pnap n @ayadiko pia @opd tnv
efdopada touAdxiotov.

8) Na pnopei va ndel o€ pia ouvaudia, o€ éva olvepd n o€ éva Béatpo
pia @opd To PNVa TOUAGXIOTOV.

€) Na pnopei va ayopdder BipAia.

ot) Na pnopei va €xe1 kar va ouvinpei éva 61k6 tou dikukAo péco

petagopads, €va nani.

¢) Na pnopei va kdvel diakonés pe oknvin touldxiotov 3 BOopddes To xpovo.

n) Na pnopei va kavel éva ta&idl ekt6s ocuvopwv pia @opd Tov Xpovo.

B) Na pnopei va kdvel dwpa ota ayannyéva tou npdowna.

1) Metd and 0Aa autd va anopével Kal Kanolo NEPICOEUPA WOTE OUV TW
XpOVW VO PNoPEi va avITIUETWNioe! éKTakta €£00a Xwpis va Kata@Uyel
0TO TAUEIO TNS OIKOYEVEIDS.

1. To nAnpes Keipievo tns €10Mynons yI' auth v ekdNAwon pnopei kanoios va to fper otnv 10tooeAida pas
(http://www.plano30900.gr/Pdf/20120130_vasikos_misthos.pdf).
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Xe Onolov nel nws «autd eivar Aiya» Ba noulpe
611 dev KaAvoupe aoknoels UEous oute enidei€n
6pe€ns. Ba noUpe enions OT1 UNAPXOUV €KATO-
vIdoes x1A1does, 6x1 povo 18xpovol aAld kai
30xpovol, nou evw douAelouv Oev pnopouv
va Kavouv oUTe ta piod an’ autd! Luven®s 1o
{ntoUpevo pas dev eival o pa&ipaiiopds tns ane-
p1dpiota eutuxiopévns {wns (nou, dAwote,
dev e€apuiétar povo an’ 1o xpnpa...) aAAd o
npoodiop1opds Twv Bacikwy avaykwv. Ekgivwov
dnAadbn nou otav n 1kavonoinon tous dev gival
e@iktn, n wn yivetar piepn.

Ye dnolov nel, avtiBeta, 6t «autd givar noAAd
- 6ev BAénetar 1 yivetal;» Ba nolpe 611 dev
pnopei va yiver n pidépia ka1 n oupnieon otoi-
XEIWOWV avayk®v 1o PETPO pas. Oewpntika
pnopei kaveis va {noe1 pe éva KapPéAr Ywpi
Kal éva pnoukdAl vepé tnv npépa- Kai pa
aAucida oto néd1. AAAG dev gival autd nou
0a ovopalape Paoikés avlpwnives avdykes.

Xe kGBe nepintwon ta no ndvw €ival n yevikn
Aiota twv Bacik®v avaykwv nou, pecoAapnpéves
otnv 1kavonoinon tous an’ to xpnpa, Ba énpene
va KaAunter onpepa o Baoikos pioBos. Kar givar
o' autn tn Bdon nou unoAoyicape ot AUTOs O
Baoikds pobos 6ev pnopei va gival xapnAodtepos
ano 900 eupw (kaBapd).

‘Opws, onpavtikotepo an’ to 1 unoAoyiloups,
gival 0t o Baoikos pioBos, o p1aBos tou aveldi-
KEUTOU, Ka1 ndAl 6ev €ival anAd kar povo Ae@rtd.
Eivar oxéoeis. Mnopei, dpaye, va unoAoyicel
Kaveis to kéotos, tnv {nd nou ug@iotavtal

ekatovtades x1A1ades veapoi ka1 veapés nou
0a nBeAav, Ba xpe1afoviav va @uyouv an’
10 onitl Tous, yi1a to KaAé tns {wn tous,
Ka1 napoéti douledouv autéd eivar adivvato;
Mnopei, Gpaye, va unoAoyioel kaveis 11 onpai-
VEI Y1O TIS OX€0€1S TOUS autn n emBePfAnpévn
p1oBoAoyikd - dnAadn evieAwSs KAMITAAIOTIKA -
kAgiooUpa; Mnopei, dpaye, va unoAoyioel Kaveis
ta Bdpn kail tnv paupida nou cucowpelovtal o€
£Katoppupia avBpwnous povo kai povo neidn T
a@evTIKa ano@doioav 0T 0 TwPIVAS KATMTATOS
p10806s yia Tous KATw Twv 25 aveldikeutous Kai
yia 40 wpes douAeids tnv efdoudda Ba eivai
500 supw;

Eival oAo@dvepo 611 aképa kal to va une-
paomotei Kaveis onpepa t6oo Ttnv noidtnta
kal tnv afionpéneia Twv BACIKWV avaykwv
tou 600 ka1 tnv noidtnta kai tnv afionpé-
neld WV KAONPEPIVOV KOIVWVIKWY TOU
oxé0gwv, onpaivel 6t npénel va avadei&er - kan
paAlota paxntikd, diagopetika dev yivetar - 1o
Bépa tou BaoikoU pioBol. Exktds edv npokeital
va nepacoupe o€ GuAes kataotdoels {wns...
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avovikd n epwinon givar AdBos
dratunwpévn (oav 1o «nébave
noAU;»). H eioar n ev gioar. Opws
10 va gival kGnoios gpydtns dev e€ap-
Tatar povo ano t B€on nou €xel otnv
napaywyikn d1adikacia. Xpeialetai va
€x€1 KA1 TNV avtiotoixn ta&ikn ouvei-
o6non. To koui{ nou akoAouBei €ivai
Hia euyevikn (Aépe Twpa) npoo@opd
0TOUS avVayvVWOoTeS Tou «pGd1030/900» kai
divel tn duvatdinta va avapwtnBei (n
ka1 va ekaBapioer) kaveis 11 «u€Pos tou
Aoyou €ivaiy, noilol givail o1 exBpoi Tou
Kal pe nolous oupnopeuetal. Mpoooxn! Aev
gival Teot yuxoAoyias. TOOES ka1 TOOES Nanapiés pas
nAacdpouv oav avtidoto otnv Kpion ONws «KaAn YyuxoAoyiay,
«va Bpoupe tov aAnBivd eauto pas» kal «va Yagoupe tis AUCEIS PEGT {as».
H avupetwnion tns kpions dev gival atopikd Bépa. OUte ka1 n npoéAeuon
tns. Andvinoe pe to xép1 otnv kapdid kar KaAn emituxial

E o101 naipvouv Tis amno@dceis mou a@opouv ta epyaciakd Béuata atnv
eAddba;

A.H tpdika, B.01 paodvor, I Ta vionma agevuika, A.01 eBpaior, E.O1 yeppavoi
E To kevipiko Oéua nou oe anaoxoAei givai:

A.H xatdapynon twv pvnpoviwy, B.To 6iAnpa eupw n 6paxun, ILH avatipnon
s epyaocias

E A1€€obos and tnv kpion pnopei va 500ei ano:

A Evav nyétn naviedovato, B.Apiotepn kuBépvnon (n éotw oupida...),
l.Epydtes autoopyavwpévous pe kabapd puald

ﬂ Oavraoiwveoal ot1 to naidi oou Ba yivei:

A. Aivotaiv, B.ZkAevapikoBa, IEpyataki {opiko pe kapd1d, A.Mdaotep o€,
E.O Mwpyos o Koubdas

ﬂ 01 petavdotes €ivai:

A AA\o1 kaAoi ka1 dAAo1 eykAnpaties, B.@twxoi dvBpwnor aAAd npBav noAdoi,
[ Tagikd pas adépeia xwpis culhtnon

ﬂ H avepyia peiwverai:

A.Mg vées enevbUoels oe €va enixelpnuatikd eAkuotiko nepifaliov, B.Me
anéiaon twv petavaotwy, MNMe peiwon tou Pacikol wpapiou kar at&énon
BaoikoU pioBol

m Moia katdotaon Ba xapaktnpies kaAutepn;

A.Mndtoos, B.Zekioupitds, Avepyos, aypappatos kair doxnpos, A.Mands
E [oia @iyoUpa cou @aivetal nio yedoia;

A.0 kapaykiddns @oupvapns, B.0 kapaykidlns yiatpds, MItéAexos pe tdin,
oKA@os, €E0XIKO

ﬂ o101 nAftrovral kupiws and tnv kpion;

A.01 epyartes, B.0 Aads, I.H xwpa, A.Ta pikpopdyala, E.O @oUgoutos,
LT.To KKe

m 01 nep1000TEPOI EPYATES OTOV EAANVIKG 101WTIKO TOUED EXOUV AQEVTIKO:
A.X0ppwva pe enionpa otoixeia pikpoa@evtiko, B.AutodnpioUpynto Bionalai-
oth nou BAéner tous k6nous pias {wns va yivovtal otdxtn, M.Tov eautd tous

m To aevriko {ntdel euyevikd va tou @tidéels évav kapé. Eou:

A.Tou @udxveis avopexta ‘va ykaeé, B.Tou guiaxvels kapedia onéaial yiati
Katd Babos eivar kaAds avBpwnos, . Tou @UIdxvels ka@edid anéaial yia
va pn otpaPwoel, A.OTIAxvEIs TOV TEAEI0 KAPE YIa va PNV UNoYiaotei auto
nou €pi&es Péoa (as OV €QTIOXVE POVOS TOU, XePAKIa €xel)

m Xe nAnoidel kdnoios nou éxel xaBel va pwitnoel euyevéotata yia 1o
opdpo. Mapatnpeis ot1 popdel kovkdpda pe tnv eAAnvikn onuaia. Tote:
A.Tou 6gixvels tn owoth kateuBuvon yiati €ival nAiBios ka1 tov Aundoar,
B.Tov otéAvels aAlou, . Tov otéAvels eviedws avtiBeta npos 1o nAnoi1€otePo
OTEKI OPKIOHEVWY AVTIQACIOTWOV

m Moia katd tn yvwun oou gival n nio uyins kai evoederyuévn avtidbpaan
WV epyatwv onuepa yia tn BeAtiwan tns Béons tous;

A.H AaoBdAacoa tUnou «ayavakTiopévol» Kal «yoee» oTo LUVIAyUa HE Ta
OXETIKA pndxaAa n xwpis, B.H palikn dnpioupyia pIKp®OV CUHPPETOXIKOV
emxeipnoewv, I.H ocuykpdtnon tous yUpw and duo - tpia Eekdbapa kopPikd
artnpata

m MMoAAd akouyovrai yia to 6nBev «&nouAnua tns xwpas». Eau noia Ba
npotipoUaes va €ival n UNIpikn yAwooa tou Epyodotn aou;

A.EAAnvika, B.Kunpiakd, .leppavikd, A.KivéQika, E.Mobavd, LT.Pe 6 pna
va ‘vai kar navtopipa, T pe voiddel péva;

E Otav o epyoddtns npoodaufdver évav epydtn/epydipia to KAVel:
A.Ta va dwoel 6ouAg1G o€ kanolov nou tnv €xel avdaykn, B.Mati npoodokd
képdos, doxeta av néoel péoa n €€w otous unoloyiopouUs tou, IL.NMa tnv yuxn
ns pavoulas tou, A.And kaBapd Bitolo

H 61aBaBpion oto oxoAlaouod eivar evdeiktikn. Mapod’ autd Bewpoulpe 6T
O€ YEVIKES ypapués eijaote péoa...
0 owotés anavineels: Luyxapnthpia. Eioar n petevodpkwon tou Gou Bou.
A€ oou Aépe tinota yiati 6€ Ba kataAdafers ypi.
1-4 owotés: Kakws éneoe ota xépia oou autd to éviuno. Eneidn to ypa-
(POUYE POVOI pas KAl TO TUNWVOUUE pe@evE, dwa' To TouAdxiotov noubeva
aAloU nou Ba to ektignoouv kail tpdfa va avoiels kava payadi.
5-8 owotés: Me tnAedpacn, oxoAeio, EKKANGia, 01KOYEVEID, QOUA KATAXNON
HIKpOaoTIoHoU ka1 oUyxuon €1kOvwyv kal vonpdtwy, ndAr kaAd. Na Bupdoa
011 av undpxel éva Uyioto 186avikd autd dev eival n natpida aAAd n pnéoa.
9-12 owotés: Exeis EekaBapioer kanoia Baoikd aAAd to dyxos twv uno-
XPEWOEWV KAVEN TO HUAAG oou va BoAwvel. Mnv to yaxvels, gicar epyans.
Mpoondbnoe va okéPTETAl KAl WS TETO10S KAl KUPiws NPOCEXE aUTOUS nou
dnAwvouv «@ido1» pas (kKoppata kar 6x1 Povo).
13-14 owotés: KatalaBaivers og 11 kdopo Babdieis kar 6 o napapubia-
{ouv 01 «G0@Oi», 01 CWTNPES KAl 01 HNOUPdES MEPT «avVIAywVIOTIKOTNTASY.
Iépers tn Béon oou, oixaiveoar tous pou@idvous. MBavd va dpaotnpio-
noleioal moMtika kar Kovwvikd. Av épBeis otn ouvéleuon tou nAdvou n
otis ekdnAwaoels pas Ba avapwtnbeis yiati 6ev 1o ékaves vwpitepa. Wnhd
10 KEQAA1, dev gioar yovos/povn.
Kappia AaBos andvtnon: cia oou pe adép@1! ‘Exels kpuotdAdivn epya-
KN guveidnon, youotdpels dpopo aAld kar 61afdaders. AioBdveoar pe tnv
Kapd1d kar oké@teoal pe 10 PUaAd (kai Ox1 avdnoda). Ta unodAoina and
kovtd. EAa va pas Bpeis!

Anavthoeis

1T, 2I, 31, 4T, 5T, eI, 7T, 8, 9A, 10A, 11A, 12I, 13I, 14XT, 15B.
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0AUs Adyos €yive and tov AeképuBpio kai

PETA yia 1o Bépa Twv KataAnwewv. MoAAd

ypd@Tnkav kar oxoAidotnkav anod ta kopakia
TV ppe, Badovids 1o 010 €NiKEVIPO TOU ONPOGIOU
Adyou. Kai, @uoikd, akopa nepioodtepa £yivav and
n dnpooia té&n. Twpa nou to BEpa- npoowpivd
pGAAov- €xel KataAayidoel, Bpnkape okdnipo oav
ouvéAeuon tou nAdvou 30/ 900 va ypayoupe
duo Ady1a ndvw otnv NPaktikn tns kataAnyns. Oa
avapwtnBei iows kAdnoios nws éva tétolo Bépa
a@opd pia ouvéleuon mou, ta TeAsutaia duodpiol
xpovia nepinou, npoonabei pe 6oa péoa diabétel
va BdAel oto enikevipo Tnv avatipynon pas oav
gpyates pe Bdon duo kUpious G€oves: tnv al&non
Tou pioBou kal tnv peiwon tou xpdvou gpyacias.
E, Aoindv, and tn otiypun nou n KatdAnyn evos
X(WPOU y1a AGyous otéyacns kai Ox1 Hovo Ntav Kai
Ba eival éva kaBapo epyaleio s epyatikns taéns,
TOTE Pas agopd Kal Pe To napanave!

At Ba koupaotoUpe oUTE OTIYUN va AéPE NWS
autd to Baocikd aitnpa nou unnp&e NAvIoTE Kai
navioU éva &ekdBapos npooavatodiopos yia
Tous epydtes kail Tis epydtpies , €ivail éva Paaikod
BepéNio yia Tnv unepdonion TWV QUTOTEAWV pas
OUHQEPOVIWY KAl a@opa npwta an’ 6Aa v {wn
pas. 0 pioB6s pas Ba npénel va kaAuntel us Paoi-
Kés pas avaykes. ‘000 ta agevtika pas Ba médouv
va douAeloupe NePI0GOTEPO KaT va NANpwvopa-
ote av yivetal kar kaBoAou, epeis  Ba npénel
v anaitoupe, Pe 6noio KOOToS, va douAeloupe
AlyOTEPO Ka1 va NANPWVOUAOTE NEPIGOOTEPO.
‘Onws Ba deite o autod to telxos BeAnoape va
Bupicoupe évav KatdAoyo -nNou NPWIONAPOUCI-
doape NéPol PE AQOPUN Hia avoixtn ekdnAwon
yia 1o B£pa tou pioBol- autwv nou Bewpolpe
Baoikés avaykes yia tn {wn KGnoiou nou HOUAEUEI
kar &1 and tn 6ouAeid tou. Kar givar k4t oto
onoio 6 Ba npénel va eMTPENOUUE EKNTWOEIS.
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KATANHYEIL!

Mia and tis BaoikOTeEPES avaykes gival autn s
otéyaons. Ta ENIXEIPAPATA Y1 VA TNV UNEPAOTI-
otoUpe nepitteouy. To peyalltepo pUépos Tou
pioBol pas onpepa €pxetal va KaAUWE! autnv
tnv avdykn. Evoikio, Aoyapiaopoi, koivoxpnota
K.A.n. anoteAoUv nayia £€€0da yia tov kabéva
pas. Méoa og autd npooBétoupe kal 6Aa ta dAAa
£€€00a €vos voikokupioU. ‘Onolos 6ouleler Ba
npénel va gival o Béon, péow tou pioBou tou,
va pnopei va aviane&éABel og auto to Baoikd
KOPHAT avaykwv tns kaBnpepivotntds tou. Ta
teAeutaia xpovia, HE AQOPUN TNV O1KOVOMIKN
Kpion kai tov tpdno nou tnv diaxeipidovial ta
Q@QEVTIKA, QUTA N avaykn teivel 6Ao Kal nepioco-
Tepo va ndyel va Bewpeital autovontn. MoAAoi
gpyates, d1apopwv nAikiwv, avaykdotnkav va
yupioouv otnv natpikn €otia, akdpa K1 av gixav
O1KN ToUs 01KOYEVEIQ, K1 aKOPA MEPICOOTEPOI,
Kupiws véol ,dev ToApoUV 0UTE va OKEQTOUV TO

evbexodpuevo va mdaoouv o d1k6 Tous onitl gite
yiati o p1o6os de @taver eite yiati gival dvep-
yoi. Eival Aoinoév katadikaopévol ¢’ autnv tnv
KatdBAipn tou va gioar 30, 35 akopa kar 40 kai
va {e1s pe tous yoveis oou; AvBpwnol otoi-
Baypévol o€ tpidpia an’ tn pmia ka1 noAAd
Gde1a ka1 avoikiasta onitia an’ tnv GAAn.

K1 6pws kdanoiol, nou dev ixav kavéva nepi-
Bwpio, noubeva yia va yupioouv, £6€1€av 1o
dpopo 6w Kal Kaipo K1 as KAVOUPE Nws Oev
10 NNpape xapndpi. Ekatoviddes petavaotes
d1aAe€av 1o 6popo tns katdAnyns. MoANés opés
kata dekades. Kar édwoav {wn o onitia napa-
tnuéva Kar avekpetdAdeuta. Moios Ba nel 6Tl
auto dev eival touldxiotov dikaio. Molos Ba
d1apwvnoel. MOvo KANo10s Nou €Xel CUHEPEPOV
and autd. Kanoios nou é€xel otnv 1810KTNoia Tou
akivnta kai B¢Ae1 va kepdier and autd. Kar 6ev
gival povo petavdotes autoi nou kataAapBavouv
ktipia. Ekatoviddes kataAnyeis éxouv yivel Tis
teleutaies Gekaeties otnv EAAGBa kar og dAAes
gupwnaikés xwpes. K1 onou k1 av éyivav, npbav
o€ KOVIpa pe €va GAAo Oikaiwpa, akpoywvi-
aio AiBo tou kamitaAiopou: To dikaiwpa otnv

1610kTnoia. H kpion dpws €xe1 noAAd noddpia.
Ki apnver ouvexws ktipia Gdgia ka1 avekUETAA-
Aeuta. Ki autd, to va péver 6nAadn kdu atov
KamtaAlopo avekUeETAAAEUTO €ival akopa nio
KataBAintiko yia tous 1610KTNTES Tou.

Ma va pnv apnooupe kAt an’ €é€w, 6gv Npénel
va Eexvape kal pia dAAn nAeupd €vos KatelAny-
pévou xwpou. Ektds and to va oteydler dropa,
o€ NOMES NePINTWOElS 0Teydder Kal eyxelpnpata
nou KaAuntouv dAAes e€ioou Baoikés avdaykes.
BipAioBrkes, ouvauAiakoUs xwpPous ,pyactnpia
ekpabnons pouoikns ,xopou, E€vwv YAwaoowy,
otouvtio, Beatpikés opades, kagé kar NoAAG dAAa
Y10 VO Ho1pacToUpE TIS OKEWELS Pas Kal T1S 10€€s
pas pakp1d and tn Bropnxavia Tou egnopiou Kai
tns life style katavaAwons. Epxetal Aoindv va
KaAUWE! TNV avaykn pas va KovwvIKOnoloUpaoTe,
va oulntdpe, va 61afaloupe, va dnpioupyoUpe.
Towpa nia nep1ocdTEPO and note.

Xe pia €noxn nou OAO Kal NEPIOOOTEPO HAS
unoTIgoUV oav ePYATes UMOTIHWVTAS TNV €pyaadia
pas Kai tnv vonpoouvn pas npénel va Ppoupe Kai
va dnp1oupynooupE TPONoUS Kal Xwpous nou Ba
pas BydAouv and tnv pdépia Nou pas GrpwXVouV.
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0A0 T0 gevnikg HIKDA Kai peyiia
ENOOEAOYNTAI T 10 T0aKIou0 1Y podGy!

ouvéAeuon tou nAdvou 30/900 yia
v nponaydvdion s 6iadnAwons
otn L.E.B.E.E yia tnv unepdoni-

on tou BacikoU pioBou nou
€yive ous 9/3/2013.
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